
1

Horaires 
desdes

marées
2025

L ’ I N C O N T O U R N A B L E  P O U R  E X P L O R E R  L E  L I T T O R A L



4

Numéros
d’Urgenced’Urgence

CROSS (sauvetage en mer) :  
196 par téléphone,  
Canal 16 par VHF - 70 par VHF ASN

SAMU, Gendarmerie, Sapeurs-Pompiers 
Numéro d’urgence européen : 112

Port de plaisance : 
Canal 9 par VHF

Centre anti-poison : 02 35 88 44 00

Numéros utiles *
MÉTÉO FRANCE 
Météo Seine-Maritime : 08 99 71 02 76
Météo Marine : 08 99 71 08 08 
Météo Consult : 32 01



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 M 0:10 8.19 78 12:27 8.36 80 6:48 1.50 19:12 1.19
2 J 0:52 8.31 81 13:09 8.45 82 7:29 1.40 19:54 1.11
3 V 1:34 8.36 83 13:51 8.43 82 8:12 1.39 20:37 1.12
4 S 2:17 8.31 81 14:35 8.32 80 8:56 1.45 21:20 1.21
5 D 3:01 8.17 78 15:20 8.13 75 9:39 1.58 22:03 1.38
6 L 3:47 7.97 72 16:08 7.87 68 10:26 1.76 22:49 1.61
7 M 4:37 7.74 64 17:03 7.58 61 11:17 1.96 23:42 1.88
8 M 5:36 7.50 58 18:09 7.34 55 12:18 2.14 - -
9 J 6:46 7.36 54 19:24 7.25 54 0:46 2.11 13:31 2.21

10 V 8:01 7.41 55 20:39 7.38 58 2:02 2.20 14:48 2.07
11 S 9:11 7.64 61 21:46 7.66 65 3:18 2.08 15:57 1.79
12 D 10:12 7.94 69 22:44 7.97 74 4:23 1.83 16:58 1.48
13 L 11:05 8.23 77 23:34 8.24 81 5:20 1.59 17:51 1.22
14 M 11:52 8.43 83 - - - 6:11 1.39 18:39 1.05
15 M 0:19 8.41 85 12:35 8.54 86 6:57 1.27 19:23 0.97
16 J 1:00 8.48 86 13:15 8.55 86 7:38 1.23 20:01 1.01
17 V 1:38 8.43 85 13:52 8.44 83 8:15 1.29 20:36 1.15
18 S 2:13 8.30 80 14:27 8.24 76 8:48 1.45 21:06 1.37
19 D 2:47 8.07 72 15:00 7.95 68 9:18 1.67 21:34 1.64
20 L 3:20 7.78 63 15:33 7.59 59 9:49 1.94 22:04 1.95
21 M 3:53 7.44 53 16:08 7.19 48 10:23 2.25 22:40 2.31
22 M 4:30 7.07 43 16:50 6.77 39 11:05 2.59 23:25 2.70
23 J 5:21 6.70 35 17:51 6.40 32 12:00 2.89 - -
24 V 6:35 6.46 31 19:18 6.29 31 0:26 3.02 13:12 3.03
25 S 8:02 6.55 34 20:40 6.56 37 1:49 3.10 14:38 2.85
26 D 9:10 6.93 43 21:41 7.03 48 3:14 2.82 15:49 2.42
27 L 10:04 7.40 55 22:32 7.53 61 4:16 2.36 16:44 1.94
28 M 10:51 7.87 67 23:17 7.98 73 5:07 1.91 17:33 1.50
29 M 11:35 8.27 79 - - - 5:55 1.52 18:20 1.13
30 J 0:00 8.35 84 12:17 8.60 89 6:40 1.21 19:05 0.84
31 V 0:41 8.62 93 12:59 8.83 96 7:24 0.98 19:48 0.64

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,
Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide
JANVIER



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 S 1:22 8.78 98 13:40 8.93 99 8:06 0.85 20:29 0.56
2 D 2:03 8.82 98 14:21 8.87 96 8:46 0.86 21:07 0.65
3 L 2:43 8.70 93 15:02 8.64 89 9:25 1.00 21:45 0.91
4 M 3:24 8.43 84 15:44 8.24 78 10:05 1.28 22:24 1.31
5 M 4:07 8.02 71 16:32 7.72 64 10:49 1.68 23:10 1.82
6 J 4:59 7.51 57 17:35 7.15 50 11:44 2.12 - -
7 V 6:10 7.04 46 18:59 6.80 43 0:10 2.34 12:59 2.46
8 S 7:41 6.89 43 20:32 6.89 46 1:34 2.65 14:31 2.43
9 D 9:08 7.17 50 21:48 7.34 56 3:07 2.52 15:53 2.06

10 L 10:13 7.65 62 22:43 7.83 68 4:22 2.10 16:58 1.60
11 M 11:03 8.09 74 23:28 8.22 78 5:21 1.66 17:49 1.23
12 M 11:45 8.40 82 - - - 6:07 1.34 18:32 0.99
13 J 0:07 8.46 86 12:22 8.58 88 6:46 1.14 19:08 0.87
14 V 0:42 8.57 89 12:55 8.66 90 7:21 1.04 19:40 0.85
15 S 1:14 8.59 90 13:27 8.63 89 7:51 1.05 20:09 0.92
16 D 1:44 8.52 87 13:57 8.49 84 8:19 1.14 20:35 1.09
17 L 2:13 8.36 80 14:26 8.24 76 8:45 1.32 20:58 1.33
18 M 2:40 8.10 72 14:52 7.90 67 9:10 1.57 21:22 1.66
19 M 3:05 7.77 61 15:20 7.49 56 9:38 1.90 21:51 2.07
20 J 3:34 7.35 49 15:54 7.00 44 10:12 2.31 22:28 2.57
21 V 4:14 6.85 38 16:43 6.46 32 10:58 2.76 23:21 3.07
22 S 5:14 6.33 28 18:05 6.05 25 12:05 3.12 - -
23 D 7:03 6.13 26 20:03 6.21 30 0:44 3.36 13:44 3.13
24 L 8:41 6.55 36 21:18 6.83 44 2:35 3.12 15:18 2.63
25 M 9:43 7.22 52 22:12 7.51 60 3:51 2.48 16:22 1.96
26 M 10:33 7.88 69 22:58 8.11 77 4:48 1.84 17:15 1.36
27 J 11:17 8.44 85 23:41 8.58 92 5:38 1.30 18:04 0.86
28 V 11:59 8.87 99 - - - 6:24 0.89 18:49 0.50

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,
Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide
FEVRIER



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 S 0:22 8.92 104 12:40 9.15 108 7:08 0.61 19:32 0.28

2 D 1:02 9.12 110 13:21 9.27 111 7:49 0.46 20:11 0.24

3 L 1:41 9.15 109 14:00 9.18 107 8:28 0.48 20:47 0.40

4 M 2:20 8.99 102 14:40 8.86 96 9:05 0.68 21:22 0.76

5 M 2:59 8.62 89 15:21 8.33 80 9:43 1.06 22:00 1.30

6 J 3:40 8.05 72 16:08 7.63 62 10:25 1.60 22:45 1.97

7 V 4:29 7.36 53 17:11 6.90 45 11:20 2.21 23:46 2.63

8 S 5:45 6.72 39 18:48 6.48 36 12:39 2.65 - -

9 D 7:34 6,54 37 20:33 6,72 41 1:21 2,96 14:24 2,59

10 L 9:06 6,99 47 21:42 7,32 54 3:07 2,66 15:51 2,08

11 M 10:05 7,59 61 22:30 7,88 68 4:20 2,05 16:50 1,54

12 M 10:48 8,07 73 23:10 8,27 78 5:11 1,55 17:35 1,17

13 J 11:25 8,38 82 23:44 8,48 85 5:51 1,23 18:12 0,97

14 V 11:58 8,56 88 - - - 6:25 1,06 18:43 0,87

15 S 0:15 8.58 89 12:29 8.63 90 6:54 0.99 19:11 0.85

16 D 0:44 8.61 90 12:58 8.63 89 7:22 0.98 19:38 0.90

17 L 1:12 8.58 88 13:26 8.52 86 7:49 1.04 20:02 1.04

18 M 1:39 8.45 83 13:53 8.31 79 8:13 1.18 20:24 1.27

19 M 2:04 8.23 75 14:18 8.01 70 8:37 1.40 20:48 1.59

20 J 2:29 7.92 65 14:46 7.62 59 9:03 1.71 21:14 2.01

21 V 2:57 7.50 53 15:19 7.13 47 9:35 2.12 21:49 2.51

22 S 3:34 6.96 41 16:06 6.58 35 10:18 2.59 22:41 3.02

23 D 4:30 6.38 29 17:21 6.10 26 11:23 3.02 - -

24 L 6:13 6,06 26 19:25 6,19 29 0:04 3,35 13:01 3,11

25 M 8:06 6,47 36 20:48 6,85 44 1:57 3,12 14:44 2,60

26 M 9:14 7,21 54 21:44 7,60 63 3:19 2,42 15:52 1,87

27 J 10:05 7,94 73 22:31 8,25 82 4:19 1,71 16:47 1,21

28 V 10:51 8,54 90 23:15 8,74 97 5:11 1,14 17:38 0,72

29 S 11:34 8,98 104 23:56 9,07 109 5:59 0,73 18:24 0,39

30 D - - - 13:16 9,24 112 7:44 0,46 20:07 0,23

31 L 1:37 9.24 114 13:57 9.32 114 8:26 0.34 20:47 0.25

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

Heure d’été le 30/03/2025

Heure d’hiver le 26/10/2025

MARS

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 M 2:17 9.22 111 14:38 9.18 107 9:06 0.39 21:24 0.47

2 M 2:56 9.00 102 15:19 8.80 95 9:44 0.63 22:01 0.89

3 J 3:36 8.56 87 16:02 8.20 77 10:24 1.06 22:40 1.48

4 V 4:19 7.93 68 16:52 7.47 58 11:08 1.64 23:28 2.16

5 S 5:12 7.20 50 18:00 6.78 42 12:05 2.25 - -

6 D 6:32 6,59 37 19:38 6,47 35 0:34 2,77 13:27 2,65

7 L 8:18 6,49 37 21:13 6,77 42 2:11 2,96 15:06 2,55

8 M 9:45 6,94 47 22:16 7,33 54 3:47 2,59 16:25 2,08

9 M 10:39 7,49 59 23:02 7,82 65 4:53 2,02 17:21 1,61

10 J 11:20 7,92 70 23:40 8,15 74 5:41 1,58 18:03 1,30

11 V 11:56 8,20 78 - - - 6:19 1,32 18:38 1,14

12 S 0:13 8.34 81 12:28 8.36 83 6:51 1.18 19:09 1.06

13 D 0:43 8.44 84 12:58 8.43 85 7:21 1.11 19:38 1.04

14 L 1:12 8.48 85 13:28 8.43 85 7:50 1.09 20:06 1.08

15 M 1:40 8.46 84 13:56 8.36 82 8:18 1.12 20:31 1.21

16 M 2:08 8.37 80 14:24 8.21 77 8:45 1.21 20:56 1.41

17 J 2:34 8.19 73 14:53 7.97 69 9:11 1.39 21:22 1.69

18 V 3:03 7.91 65 15:24 7.63 60 9:40 1.66 21:52 2.05

19 S 3:35 7.52 54 16:01 7.20 49 10:14 2.02 22:30 2.47

20 D 4:15 7.03 44 16:49 6.73 39 10:59 2.43 23:24 2.87

21 L 5:13 6.55 34 18:03 6.37 32 12:03 2.77 - -

22 M 6:45 6,33 32 19:46 6,47 35 0:43 3,09 13:32 2,81

23 M 8:23 6,67 41 21:06 7,03 48 2:21 2,85 15:04 2,38

24 J 9:33 7,31 57 22:06 7,70 65 3:40 2,25 16:13 1,75

25 V 10:29 7,96 74 22:57 8,28 82 4:42 1,62 17:11 1,19

26 S 11:19 8,50 90 23:43 8,72 96 5:37 1,13 18:04 0,79

27 D - - - 12:06 8,88 101 6:29 0,77 18:54 0,54

28 L 0:28 8.99 105 12:51 9.08 108 7:17 0.55 19:39 0.45

29 M 1:11 9.11 108 13:35 9.12 107 8:02 0.46 20:22 0.51

30 M 1:53 9.06 105 14:19 8.95 101 8:45 0.51 21:03 0.74

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

AVRIL

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 J 2:36 8.82 96 15:03 8.59 89 9:27 0.74 21:44 1.13

2 V 3:19 8.40 82 15:50 8.06 74 10:10 1.14 22:27 1.64

3 S 4:06 7.83 66 16:43 7.46 58 10:57 1.64 23:18 2.19

4 D 5:02 7.23 51 17:49 6.95 45 11:54 2.14 - -

5 L 6:14 6,76 42 19:06 6,71 40 0:23 2,62 13:06 2,45

6 M 7:37 6,62 40 20:26 6,83 43 1:42 2,74 14:24 2,44

7 M 8:55 6,84 46 21:31 7,18 50 2:58 2,53 15:34 2,20

8 J 9:55 7,22 54 22:20 7,55 58 4:02 2,17 16:30 1,89

9 V 10:40 7,57 62 23:01 7,85 65 4:52 1,84 17:16 1,64

10 S 11:19 7,83 68 23:36 8,04 71 5:34 1,60 17:55 1,47

11 D 11:54 7,99 73 - - - 6:12 1,45 18:31 1,38

12 L 0:09 8.16 75 12:27 8.09 76 6:47 1.36 19:04 1.36

13 M 0:41 8.22 76 12:59 8.13 77 7:20 1.30 19:36 1.38

14 M 1:12 8.23 76 13:31 8.12 76 7:51 1.29 20:06 1.45

15 J 1:42 8.19 74 14:03 8.05 73 8:22 1.32 20:36 1.57

16 V 2:14 8.07 70 14:37 7.90 68 8:54 1.43 21:08 1.76

17 S 2:47 7.87 65 15:13 7.66 61 9:28 1.62 21:44 2.01

18 D 3:25 7.57 58 15:55 7.36 54 10:07 1.87 22:26 2.29

19 L 4:10 7.23 50 16:46 7.05 47 10:55 2.14 23:20 2.52

20 M 5:08 6.94 45 17:52 6.87 44 11:54 2.33 - -

21 M 6:21 6,84 44 19:08 6,94 46 0:28 2,61 13:06 2,33

22 J 7:38 7,03 49 20:20 7,28 54 1:45 2,45 14:22 2,08

23 V 8:49 7,42 59 21:24 7,73 65 2:57 2,07 15:31 1,70

24 S 9:51 7,88 71 22:21 8,17 77 4:02 1,64 16:33 1,34

25 D 10:47 8,28 83 23:13 8,50 88 5:02 1,27 17:30 1,06

26 L 11:39 8,57 92 - - - 5:58 0,98 18:24 0,89

27 M 0:01 8.72 94 12:29 8.73 96 6:51 0.79 19:14 0.82

28 M 0:49 8.81 97 13:17 8.77 96 7:41 0.70 20:02 0.86

29 J 1:35 8.78 95 14:05 8.66 92 8:28 0.71 20:47 1.01

30 V 2:22 8.61 89 14:53 8.43 84 9:15 0.87 21:33 1.27

31 S 3:09 8.31 79 15:41 8.09 74 10:00 1.14 22:18 1.61

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

MAI

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 D 3:57 7.92 69 16:31 7.69 63 10:47 1.50 23:06 1.97

2 L 4:48 7.49 58 17:24 7.33 53 11:37 1.87 23:59 2.28

3 M 5:44 7.12 49 18:21 7.06 46 - - 12:31 2,16

4 M 6:44 6,87 44 19:23 6,94 43 0:57 2,46 13:29 2,33

5 J 7:48 6,80 43 20:26 6,99 44 1:58 2,49 14:29 2,35

6 V 8:53 6,90 46 21:25 7,18 48 2:58 2,39 15:27 2,25

7 S 9:50 7,11 51 22:14 7,41 53 3:55 2,21 16:22 2,09

8 D 10:38 7,34 56 22:58 7,63 59 4:47 2,00 17:11 1,92

9 L 11:20 7,56 61 23:37 7,79 64 5:33 1,80 17:55 1,79

10 M 11:59 7,73 66 - - - 6:15 1,65 18:35 1,71

11 M 0:14 7.92 67 12:37 7.86 69 6:54 1.53 19:12 1.65

12 J 0:50 8.01 70 13:14 7.95 71 7:31 1.44 19:48 1.61

13 V 1:26 8.06 71 13:51 8.00 71 8:07 1.38 20:24 1.60

14 S 2:03 8.06 71 14:29 7.98 70 8:45 1.37 21:02 1.65

15 D 2:42 7.99 70 15:09 7.89 68 9:25 1.43 21:43 1.75

16 L 3:23 7.85 67 15:53 7.74 65 10:07 1.54 22:26 1.88

17 M 4:08 7.68 63 16:40 7.58 61 10:52 1.67 23:14 2.00

18 M 4:58 7.51 59 17:32 7.46 58 11:42 1.79 - -

19 J 5:54 7,39 56 18:31 7,41 56 0:08 2,08 12:37 1,87

20 V 6:58 7,35 56 19:36 7,46 57 1:09 2,09 13:40 1,89

21 S 8:08 7,43 58 20:44 7,62 61 2:16 1,99 14:49 1,82

22 D 9:17 7,63 64 21:49 7,86 67 3:25 1,80 15:58 1,67

23 L 10:21 7,89 71 22:49 8,12 75 4:32 1,54 17:02 1,48

24 M 11:21 8,14 78 23:44 8,34 82 5:34 1,29 18:01 1,30

25 M 12:16 8,35 84 - - - 6:32 1,08 18:56 1,18

26 J 0:36 8.49 86 13:08 8.48 87 7:26 0.92 19:48 1.11

27 V 1:25 8.57 88 13:57 8.52 88 8:17 0.85 20:37 1.13

28 S 2:12 8.54 86 14:43 8.46 85 9:05 0.88 21:22 1.22

29 D 2:57 8.40 82 15:27 8.29 79 9:49 1.03 22:04 1.41

30 L 3:40 8.17 75 16:09 8.03 71 10:29 1.28 22:44 1.66

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

JUIN

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut; Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 M 4:22 7.86 67 16:50 7.73 62 11:07 1.58 23:23 1.93

2 M 5:05 7.51 57 17:33 7.40 53 11:45 1.90 - -

3 J 5:50 7,15 49 18:20 7,09 45 0:04 2,21 12:28 2,21

4 V 6:41 6,83 42 19:16 6,86 39 0:53 2,46 13:20 2,48

5 S 7:44 6,63 38 20:21 6,79 38 1:50 2,62 14:21 2,64

6 D 8:54 6,63 39 21:26 6,91 41 2:56 2,63 15:29 2,62

7 L 9:58 6,83 44 22:22 7,15 47 4:02 2,46 16:33 2,44

8 M 10:52 7,14 50 23:11 7,44 54 4:59 2,19 17:26 2,19

9 M 11:38 7,46 58 23:54 7,70 62 5:49 1,91 18:13 1,95

10 J - - - 12:21 7,75 65 6:34 1,66 18:55 1,74

11 V 0:35 7.94 68 13:01 7.98 71 7:17 1.45 19:36 1.56

12 S 1:15 8.14 74 13:41 8.16 76 7:58 1.27 20:17 1.41

13 D 1:54 8.28 78 14:21 8.28 80 8:40 1.13 20:57 1.33

14 L 2:34 8.36 81 15:01 8.32 81 9:21 1.05 21:38 1.31

15 M 3:15 8.34 81 15:41 8.27 80 10:01 1.07 22:18 1.37

16 M 3:56 8.23 78 16:22 8.14 76 10:41 1.17 22:59 1.51

17 J 4:39 8.04 72 17:06 7.95 69 11:22 1.36 23:43 1.69

18 V 5:26 7.77 65 17:56 7.69 62 - - 12:08 1,62

19 S 6:23 7,47 58 18:57 7,44 55 0:36 1,91 13:03 1,92

20 D 7:34 7,24 53 20:12 7,32 52 1:40 2,09 14:14 2,14

21 L 8:54 7,22 53 21:29 7,43 56 2:58 2,11 15:34 2,13

22 M 10:11 7,46 59 22:39 7,72 64 4:15 1,89 16:47 1,91

23 M 11:17 7,82 69 23:40 8,07 73 5:23 1,57 17:52 1,62

24 J - - - 12:14 8,18 78 6:25 1,26 18:49 1,36

25 V 0:32 8.36 82 13:03 8.45 85 7:20 1.01 19:41 1.17

26 S 1:18 8.55 87 13:46 8.59 89 8:09 0.86 20:26 1.07

27 D 2:00 8.63 89 14:26 8.61 89 8:51 0.82 21:05 1.08

28 L 2:39 8.58 87 15:03 8.52 85 9:28 0.91 21:40 1.20

29 M 3:15 8.42 82 15:37 8.32 78 10:00 1.11 22:11 1.41

30 M 3:49 8.16 74 16:11 8.03 69 10:28 1.39 22:40 1.69

31 J 4:22 7.79 64 16:43 7.66 58 10:56 1.74 23:12 2.02

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

JUILLET

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 V 4:56 7.36 53 17:19 7.24 47 11:29 2.14 23:50 2.40

2 S 5:35 6.89 42 18:03 6.80 37 - - 12:11 2,59

3 D 6:29 6,44 33 19:10 6,44 30 0:40 2,78 13:08 2,99

4 L 7:53 6,21 29 20:39 6,4 31 1:48 3,02 14:31 3,17

5 M 9:23 6,39 34 21:54 6,72 38 3:16 2,94 15:59 2,94

6 M 10:29 6,86 43 22:50 7,20 49 4:31 2,55 17:03 2,48

7 J 11:20 7,38 55 23:37 7,67 61 5:28 2,07 17:54 2,02

8 V - - - 12:04 7,84 67 6:17 1,64 18:40 1,63

9 S 0:20 8.08 73 12:45 8.21 78 7:03 1.29 19:23 1.33

10 D 1:00 8.41 83 13:25 8.49 87 7:46 1.00 20:04 1.09

11 L 1:39 8.66 90 14:03 8.68 93 8:28 0.78 20:44 0.94

12 M 2:18 8.80 95 14:42 8.77 95 9:07 0.67 21:23 0.90

13 M 2:56 8.81 95 15:20 8.73 93 9:44 0.70 22:00 0.98

14 J 3:35 8.67 90 15:58 8.54 86 10:20 0.88 22:37 1.19

15 V 4:15 8.36 81 16:38 8.20 75 10:57 1.21 23:18 1.53

16 S 4:59 7.90 68 17:25 7.74 62 11:40 1.67 - -

17 D 5:54 7,35 55 18:27 7,22 49 0:08 1,96 12:35 2,19

18 L 7:13 6,89 45 19:54 6,92 43 1:15 2,35 13:52 2,59

19 M 8:50 6,85 44 21:28 7,08 48 2:45 2,46 15:27 2,56

20 M 10:17 7,27 54 22:43 7,57 60 4:13 2,14 16:49 2,14

21 J 11:19 7,84 67 23:38 8,07 73 5:26 1,66 17:54 1,66

22 V - - - 12:08 8,30 78 6:25 1,23 18:46 1,29

23 S 0:24 8.45 83 12:49 8.59 87 7:12 0.96 19:29 1.07

24 D 1:03 8.66 89 13:26 8.72 91 7:52 0.83 20:06 0.99

25 L 1:39 8.73 92 14:00 8.73 92 8:27 0.81 20:39 1.00

26 M 2:12 8.70 91 14:32 8.65 89 8:57 0.90 21:08 1.11

27 M 2:44 8.56 86 15:02 8.47 82 9:24 1.08 21:34 1.31

28 J 3:13 8.30 78 15:30 8.20 73 9:48 1.35 21:59 1.58

29 V 3:41 7.94 68 15:57 7.83 62 10:11 1.71 22:26 1.92

30 S 4:08 7.50 56 16:24 7.37 50 10:39 2.15 22:58 2.35

31 D 4:40 6.99 44 17:01 6.84 37 11:14 2.67 23:42 2.82

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

AOUT

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 L 5:26 6.44 32 17:58 6.29 27 - - 12:06 3,20

2 M 6:46 6,00 24 19:47 6,05 24 0:46 3,22 13:31 3,53

3 M 8:51 6,14 28 21:26 6,45 34 2:26 3,28 15:26 3,26

4 J 10:06 6,76 41 22:27 7,11 49 4:03 2,78 16:38 2,61

5 V 10:57 7,44 56 23:15 7,76 65 5:04 2,12 17:30 1,96

6 S 11:41 8,04 72 23:57 8,30 80 5:54 1,53 18:17 1,45

7 D - - - 12:21 8,49 86 6:41 1,07 19:01 1,08

8 L 0:37 8.70 92 13:00 8.81 97 7:24 0.75 19:43 0.83

9 M 1:16 8.98 101 13:39 9.01 104 8:05 0.55 20:23 0.68

10 M 1:54 9.12 106 14:17 9.09 106 8:44 0.48 21:01 0.66

11 J 2:33 9.09 104 14:55 9.00 101 9:21 0.58 21:38 0.80

12 V 3:12 8.87 96 15:33 8.71 90 9:57 0.86 22:16 1.10

13 S 3:53 8.43 83 16:13 8.23 75 10:34 1.32 22:57 1.57

14 D 4:38 7.82 66 17:01 7.59 58 11:18 1.92 23:49 2.13

15 L 5:37 7.12 49 18:09 6.94 43 - - 12:17 2,55

16 M 7:08 6,63 38 19:52 6,66 38 1:03 2,61 13:46 2,93

17 M 8:57 6,78 41 21:30 7,01 47 2:45 2,63 15:31 2,68

18 J 10:14 7,38 54 22:36 7,63 61 4:16 2,15 16:49 2,07

19 V 11:06 8,00 68 23:24 8,16 74 5:21 1,58 17:45 1,52

20 S 11:49 8,43 79 - - - 6:11 1,17 18:29 1,19

21 D 0:04 8.50 84 12:26 8.66 87 6:51 0.97 19:06 1.05

22 L 0:40 8.67 89 12:59 8.73 91 7:25 0.92 19:37 1.02

23 M 1:12 8.71 91 13:29 8.73 91 7:55 0.94 20:06 1.06

24 M 1:42 8.66 90 13:58 8.65 88 8:22 1.02 20:34 1.15

25 J 2:10 8.53 86 14:26 8.49 82 8:48 1.20 21:00 1.32

26 V 2:38 8.30 78 14:52 8.24 74 9:11 1.46 21:24 1.57

27 S 3:05 7.98 69 15:17 7.89 63 9:34 1.80 21:49 1.89

28 D 3:31 7.57 58 15:44 7.45 52 10:00 2.23 22:20 2.30

29 L 4:03 7.09 46 16:20 6.91 39 10:34 2.73 23:00 2.78

30 M 4:47 6.55 33 17:14 6.33 28 11:24 3.25 - -

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

SEPTEMBRE

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 M 6:00 6,07 25 18:55 6,00 24 0:02 3,21 12:47 3,58

2 J 8:09 6,14 28 20:48 6,40 34 1:39 3,34 14:45 3,34

3 V 9:30 6,79 42 21:53 7,12 50 3:24 2,85 16:02 2,63

4 S 10:23 7,53 59 22:42 7,84 68 4:29 2,12 16:57 1,91

5 D 11:08 8,17 76 23:26 8,42 84 5:22 1,47 17:46 1,35

6 L 11:50 8,66 91 - - - 6:09 0,99 18:32 0,96

7 M 0:08 8.85 98 12:31 8.99 103 6:55 0.68 19:16 0.72

8 M 0:48 9.12 107 13:10 9.18 109 7:37 0.53 19:58 0.59

9 J 1:29 9.23 110 13:50 9.21 109 8:18 0.52 20:38 0.60

10 V 2:10 9.15 106 14:30 9.05 102 8:57 0.68 21:17 0.78

11 S 2:52 8.86 96 15:11 8.69 89 9:35 1.02 21:58 1.14

12 D 3:35 8.35 81 15:55 8.13 72 10:16 1.54 22:43 1.66

13 L 4:25 7.68 63 16:47 7.45 55 11:05 2.16 23:38 2.23

14 M 5:31 7.02 47 18:03 6.85 41 - - 12:10 2,73

15 M 7:04 6,67 39 19:42 6,68 40 0:57 2,65 13:44 2,95

16 J 8:40 6,89 44 21:10 7,04 49 2:35 2,59 15:17 2,60

17 V 9:49 7,44 55 22:12 7,58 61 3:55 2,14 16:25 2,04

18 S 10:39 7,96 67 22:57 8,04 71 4:54 1,67 17:17 1,59

19 D 11:19 8,31 76 23:36 8,32 79 5:41 1,36 17:59 1,33

20 L 11:55 8,50 82 - - - 6:18 1,21 18:33 1,22

21 M 0:10 8.45 84 12:27 8.57 85 6:50 1.17 19:04 1.20

22 M 0:41 8.49 86 12:57 8.57 86 7:20 1.19 19:34 1.21

23 J 1:11 8.46 85 13:26 8.52 83 7:49 1.26 20:03 1.28

24 V 1:40 8.36 81 13:54 8.39 79 8:16 1.41 20:31 1.41

25 S 2:09 8.19 76 14:22 8.18 72 8:42 1.64 20:57 1.60

26 D 2:38 7.94 68 13:49 7.88 63 8:07 1.93 20:24 1.88

27 L 2:07 7.62 59 14:20 7.49 53 8:36 2.28 20:57 2.22

28 M 2:42 7.21 48 14:58 7.03 43 9:13 2.69 21:38 2.62

29 M 3:28 6.76 38 15:52 6.56 34 10:03 3.08 22:37 2.97

30 J 4:36 6.39 31 17:17 6.31 31 11:18 3.32 - -

31 V 6:16 6,41 33 18:54 6,56 38 0:00 3,07 12:55 3,15

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

Heure d’été le 30/03/2025

Heure d’hiver le 26/10/2025

OCTOBRE

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 S 7:39 6,90 44 20:05 7,15 52 1:34 2,73 14:15 2,59

2 D 8:39 7,55 60 21:01 7,80 68 2:45 2,13 15:16 1,95

3 L 9:30 8,16 76 21:50 8,35 84 3:42 1,54 16:09 1,41

4 M 10:16 8,63 90 22:37 8,76 96 4:34 1,11 16:59 1,03

5 M 11:00 8,95 101 23:22 9,02 104 5:22 0,83 17:47 0,78

6 J 11:44 9,12 106 - - - 6:09 0,71 18:33 0,65

7 V 0:06 9.11 106 12:27 9.13 105 6:54 0.72 19:18 0.66

8 S 0:51 9.01 102 13:11 8.96 98 7:37 0.88 20:02 0.83

9 D 1:37 8.72 93 13:57 8.61 87 8:20 1.20 20:46 1.17

10 L 2:26 8.27 79 14:45 8.10 72 9:06 1.65 21:35 1.62

11 M 3:19 7.72 65 15:41 7.53 58 9:58 2.15 22:31 2.10

12 M 4:23 7.22 52 16:49 7.06 47 11:02 2.57 23:41 2.44

13 J 5:37 6.94 45 18:06 6.86 44 - - 12:19 2,73

14 V 6:54 6,97 45 19:23 6,97 48 0:57 2,50 13:34 2,58

15 S 8:04 7,26 51 20:28 7,28 55 2:08 2,32 14:39 2,26

16 D 8:58 7,62 59 21:19 7,61 62 3:08 2,05 15:33 1,94

17 L 9:42 7,92 66 22:01 7,86 69 3:57 1,80 16:18 1,71

18 M 10:20 8,12 71 22:38 8,02 73 4:38 1,64 16:57 1,56

19 M 10:55 8,23 75 23:12 8,11 76 5:14 1,55 17:32 1,47

20 J 11:27 8,29 77 23:44 8,15 77 5:48 1,52 18:06 1,42

21 V 11:59 8,29 76 - - - 6:21 1,55 18:38 1,40

22 S 0:17 8.14 76 12:30 8.23 74 6:52 1.63 19:09 1.48

23 D 0:49 8.07 73 13:01 8.11 70 7:22 1.76 19:40 1.60

24 L 1:21 7.94 68 13:34 7.91 65 7:53 1.93 20:12 1.77

25 M 1:56 7.73 62 14:09 7.64 59 8:27 2.16 20:48 2.01

26 M 2:34 7.45 55 14:51 7.33 52 9:06 2.41 21:30 2.26

27 J 3:20 7.16 49 15:42 7.03 46 9:54 2.65 22:23 2.48

28 V 4:17 6.93 44 16:46 6.85 43 10:55 2.80 23:26 2.57

29 S 5:27 6.89 43 17:59 6.90 45 - - 12:06 2,75

30 D 6:41 7,10 48 19:12 7,20 53 0:39 2,45 13:21 2,48

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

NOVEMBRE

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide



Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.

1 L 7:49 7.51 58 20:17 7,63 64 1:52 2,15 14:29 2.06

2 M 8:49 7.97 70 21:15 8,08 76 2:58 1,76 15:31 1.62

3 M 9:43 8.38 82 22:09 8,45 87 3:58 1,41 16:28 1.25

4 J 10:34 8,69 91 23:00 8,70 94 4:53 1,15 17:22 0.97

5 V 11:23 8,87 97 23:50 8,82 98 5:45 1,00 18:14 0.80

6 S - - - 12:11 8,93 98 6:35 0,96 19:03 0.75

7 D 0:40 8.81 97 13:00 8.84 95 7:24 1.03 19:52 0.83

8 L 1:29 8.65 92 13:48 8.61 88 8:12 1.22 20:40 1.05

9 M 2:19 8.36 83 14:37 8.27 78 9:00 1.51 21:27 1.38

10 M 3:09 8.00 72 15:28 7.86 67 9:48 1.85 22:16 1.75

11 J 4:00 7.62 61 16:20 7.45 57 10:39 2.18 23:06 2.11

12 V 4:54 7.28 52 17:17 7.11 49 11:34 2.43 - -

13 S 5:53 7,06 46 18:19 6,90 45 0:01 2,38 12:33 2.58

14 D 6:58 6,99 44 19:26 6,87 45 1:01 2,53 13:35 2.58

15 L 8:03 7,10 47 20:29 7,01 49 2:04 2,52 14:37 2.44

16 M 8:58 7,32 51 21:23 7,23 54 3:04 2,38 15:33 2.22

17 M 9:45 7,57 57 22:08 7,47 60 3:57 2,19 16:22 1.99

18 J 10:26 7,78 63 22:48 7,69 65 4:43 2,01 17:05 1.78

19 V 11:04 7,94 67 23:25 7,86 69 5:24 1,87 17:44 1.63

20 S 11:40 8,06 71 - - - 6:01 1,77 18:21 1.52

21 D 0:01 7.98 72 12:15 8.13 73 6:37 1.71 18:56 1.46

22 L 0:37 8.06 73 12:51 8.16 73 7:11 1.69 19:32 1.44

23 M 1:13 8.07 73 13:27 8.12 72 7:47 1.70 20:08 1.48

24 M 1:50 8.01 71 14:05 8.01 70 8:23 1.78 20:45 1.57

25 J 2:28 7.89 68 14:45 7.84 66 9:02 1.90 21:25 1.70

26 V 3:10 7.73 64 15:27 7.65 61 9:44 2.04 22:07 1.85

27 S 3:55 7.56 59 16:16 7.45 57 10:30 2.18 22:55 2.00

28 D 4:46 7.41 55 17:13 7.30 53 11:25 2.29 23:51 2.13

29 L 5:48 7.33 52 18:21 7.24 53 - - 12:29 2.32

30 M 7:00 7,38 54 19:36 7,35 56 0:58 2,18 13:43 2.21

31 M 8:12 7,60 60 20:47 7,63 64 2:15 2,09 14:58 1.92

Corrections à apporter aux horaires de marées de Saint-Valery-en-Caux : Saint-Aubin-sur-Mer + 10mn,

Veules-les-Roses + 5mn, pour Veulettes-sur-Mer - 5mn et pour Les Petites-Dalles - 10mn.

DECEMBRE

Hautes mers / High tide Basses mers / Low tide
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Les conseils
pour la pêchepour la pêche

N’oublions pas le cielN’oublions pas le ciel

Avant de partir, tenez-vous informé(e) des prévisions météo. Méfiez-vous des temps de 
brume et d’orage. Par précaution, munissez-vous d’une boussole. Pensez également  
à mettre des vêtements adaptés au temps qu’il fait et de bonnes chaussures anti- 
dérapantes.

Pêchons de façon raisonnablePêchons de façon raisonnable

En mer ou à pied, pêchez la quantité de poissons, coquillages ou crustacés dont vous 
avez réellement besoin pour votre consommation personnelle. Trop pêcher pour jeter 
ensuite ne servirait à rien. Et surtout, ne prélevez que les beaux spécimens et laissez les 
jeunes se développer dans leur environnement.

Eduquons nos enfants  Eduquons nos enfants  
Ne laissez pas vos enfants ramasser des crabes ou des crevettes, qui risquent  
d’agoniser une bonne partie de la journée dans un seau en plastique, avant d’être 
remis à l’eau. Adoptez plutôt une attitude positive en leur faisant découvrir toute cette 
faune dans son environnement. 

Respectons le littoralRespectons le littoral

La mer nous offre aujourd’hui encore une très grande diversité d’espèces. Pour que 
nos enfants et nos petits-enfants puissent à leur tour pratiquer la pêche à pied, ne jetez 
rien à la mer. Ne touchez pas aux objets suspects : bidons, ferrailles, débris divers, etc.

Ne nous mettons pas en danger...Ne nous mettons pas en danger...

Pour ne pas se faire surprendre par la remontée des eaux, il est fortement conseillé  
de consulter l’horaire de la marée avant de partir pour connaître le coefficient et 
l’heure de la basse mer. Sur place, munissez-vous d’une montre et regardez-la  
régulièrement : 45 minutes après l’heure de la basse mer, il est temps de remonter.  
Ne vous fiez pas aux autres pêcheurs à pieds. Comme vous les voyez, ils sont peut-
être encore là parce que eux aussi vous voient...
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Communauté de Communes de la Côte d’AlbâtreCommunauté de Communes de la Côte d’Albâtre
48 bis, route de Veulettes - CS 40048 - 76450 Cany-Barville

Tél. 02 35 57 85 00 - cote-albatre.fr

Office de Tourisme de la Côte d’AlbâtreOffice de Tourisme de la Côte d’Albâtre
Saint-Valery-en-Caux, Veules-les-Roses, Cany-Barville,  

Le Bourg-Dun, Veulettes-sur-Mer 
Tél. 02 35 97 00 63 - cote-albatre-tourisme.fr

© shom n° 2024-329 reproduction des prédictions de marées du shom pour
le port de plaisance de Saint-Valery-en-Caux,  

non vérifiée par le shom et realisée sous la seule responsabilité de l’éditeur.

VEULETTES-SUR-MER, SAINT-VALERY-EN-CAUX, VEULES-LES-ROSES,
SAINT-AUBIN-SUR-MER, SAINT-MARTIN-AUX-BUNEAUX, LE LAC DE CANIEL

6 SITES POUR ABORDER LE NAUTISME & SES PLAISIRS
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