ANIMATIONS I

o B -
i
" 1 ¥
ol e,
- -
s srrgriee A e ol
ey =i ~ -
Y i

N L
~, g ~ .

‘Chaleureux et animé, pour. ngs bac:addes-a ARSI S
savourer la magie de |la. . P'éInes de douceur, pour -
' Yo o les'petits’aventuriers

Bougez, respirez, dépas-
sez-vous : des vacances
rythmées par le sport

. saisonen famille' : £
% T S Gk A i o ‘ \' o ‘_: P T "« T RRRCSRY ) ey o
& S RSy R SO oy AU R

- id 3 VR g |




Découvrez le programme des
animations pour les vacances
d'hiver, du 7 février au 8 mars,
sur la Coéte d'Albatre !

Ateliers créatifs, découverte et
événements chaleureux vous
attendent pour des moments
mémorables en famille ou entre
amis. Préparez-vous a vivre un
hiver riche en découvertes et en
divertissements.

> AU RYTHME DES MAREES EN VOILIER

Envie d’'une parenthése iodée et
d’'une immersion en pleine mer ?

C.C Cote d’'Albatre : Activités animées par la Communauté de

Communes de la Cote d’Albatre

[ «17h - Concert de musique contempo-
«9h - Vente dsenyrEE!JVFeE!BLEV&C le Rotary raine avec la « Compagnie Métalepse

Substances » - PALUEL - Le Clos des
Club - SAINT-VALERY-EN-CAUX - Place du 2 . .
Marché & Carrefour Market Fées - 02 35 99 25 46 - Tout public - Gratuit

- Sur réservation

MARDI 10 FEVRIER

«18h - Comité de lecture : Terre de parole,
avancement sur les lectures - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Médiathéque
Christiane Doutart - 02 35 97 23 35
Adulte - Gratuit Sur réservation

MERCREDI 11 FEVRIER
«10h - C.C Cote d'Albatre : Escalade -
CANY-BARVILLE - Sporticaux -
02 355793 20 - A partir de 6 ans -
17€ - Sur réservation

Embarquez pour une sortie marée en
voilier et vivez une expérience unique
au plus pres des éléments.

+10h - Lever de rideau : présentation de
la classe de théatre de I'Ecole de musique
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Médiatheque
Christiane Doutart - 02 35 97 23 35 - Tout
public - Gratuit - Sur réservation

Pendant 4h30, laissez-vous porter par
le vent et les courants, découvrez la
navigation a la voile et admirez la cote
depuis le large, dans une ambiance
conviviale et authentique.

«12h45 - Voilier : Sortie marée en mer
(4h30) - SAINT-VALERY-EN-CAUX - Club
Nautique Valeriquais - 02 35 97 25 49

A partir de 8 ans - 68€ - Sur réservation

«14h & 16h - Lire en Hiver : Atelier
d'écriture dansant avec Déborah Mirabel
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Médiatheque
Christiane Doutart - 02 3597 23 35 - De

8 a12 ans - Gratuit - Sur réservation +14h - Découverte du Micro-Folie,

dispositif culturel & numérique - CANY-
#  BARVILLE Médiathéque Les Semailles
02 3557 2413 - Tout public - Gratuit

«14h - Micro-Folie : Présentation des
ceuvres d'art issues des Pays de la Loire
CANY-BARVILLE - Médiathéque Les
Semailles - 02 35 57 2413 - Tout public
Gratuit

«14h30 - Sieste musicale 30 min de
détente) - SAINT-VALERY- EN CAUX
Médiathéque Christiane Doutart

02 3597 23 35 - Tout public - Gratuit
Sur réservation

«14h - C.C Cote d'Albatre : Escalade -
CANY-BARVILLE - Sporticaux -

02 3557 93 20 - A partir de 6 ans -
17€ - Sur réservation

Club Nautigque Valeriquais — SAINT-
VALERY-EN-CAUX. A partir de 8 ans -
Tarif : 68€ - Sur réservation

- Samedi 7 février a 12h45
« Dimanche 1" mars a 8h

Renseignements & réservation :
02 3597 25 49

«18h - Conte musical de Blaz Pucihar « La
Flate Magique de Luna » - NEVILLE - Salle
des Fétes - 02 3597 63 90 - Gratuit

Sur réservation

DIMANCHE 8 FEVRIER
«14h - Super loto - CANY-BARVILLE
Salle Daniel Pierre - 06 7317 59 76 ou
06 7354 98 99 - Tout public - A partir de
2€ - Sur réservation

«14h - Voilier : Sortie découverte en mer
(2h) - SAINT-VALERY-EN-CAUX - Club
Nautique Valeriquais - 02 35 97 25 49

A partir de 2 ans - 32€ - Sur réservation

«14h - Super loto & petite restauration
FONTAINE-LE-DUN - Salle André Bourvil
07 8613 08 22 ou 06 44 01 24 87 - Tout
public - A partir de 3€ - Sur réservation

VENDREDI 13 FEVRIER
« Toute la journée - Relooking d'objets ou
petits meubles - VITTEFLEUR - Le grenier
d'Angele : 32, Grande Rue - 06 08 65 35 92
Adulte - 50€ - Sur réservation

SAMEDI 14 FEVRIER
«9h30 & 11h - Séances de yoga - NEVILLE
Jeanne Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado &
Adulte - 10€ (la séance) - Sur réservation



«10h - Atelier : Créer son livre a raconter
en famille - SAINT-VALERY-EN-CAUX
Médiatheque Christiane Doutart

02 3597 23 35 - En famille - Gratuit - Sur
réservation

«14h - Conférence « Les enfants abandon-
nés aqu 19°¢ Sjecle » - FONTAINE-LE-DUN
Cercle Généalogique du Pays de Caux
geneacaux.fr - Maison des Associations
Tout public - Gratuit

DIMANCHE 15 FEVRIER
« Toute la journée - Equitation : Stage
hunter (Galop 4) - CANY-BARVILLE
La Cavale Merens - 06 80 89 09 14
Sur réservation

«14h - Loto de la Saint Valentin - BOUR-
VILLE - Salle des fétes - 06 70 9512 20
Tout public - Sur réservation

LUNDI 16 FEVRIER
« Toute la matinée - Foire du Lundi Gras
CANY-BARVILLE - Champ de Foire - Tout
public - Gratuit

«11h - Yoga sur chaise - NEVILLE - Jeanne
Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado & Adulte - 10€
(la séance) - Sur réservation

«14h - C.C Cote d'Albatre : Jeux de
raguettes - OUAINVILLE - Gymnase
02 3557 93 20 - Gratuit - Sur réservation

«18h30 - Séance simple de yoga - NEVILLE
Jeanne Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado &
Adulte - 10€ (la séance) - Sur réservation

i

MARDI 17 FEVRIER

«10h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 75 0110 57 - De 3
a 5ans - 20€ - Sur réservation

«14h - C.C Cote d'Albatre : Carabine laser
&tiral'arc - VITTEFLEUR - Salle Paul
Lecordier - 02 3557 93 20 - A partir de

10 ans - Gratuit - Sur réservation

«14h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 750110 57 - De 6
a10 ans - 20€ - Sur réservation

«16h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 75 0110 57 - Ado
20€ - Sur réservation

MERCREDI 18 FEVRIER
«10h - C.C Cote d'Albatre : Escalade -
CANY-BARVILLE - Sporticaux -
02 355793 20 - A partirde 6 ans -
17€ - Sur réservation

«14h - Relooking d'objets & de meubles
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Recyclerie, 10
rue Marcel Delepine - Adulte - Sur réser-
vation

«14h - C.C Cote d'Albatre : Escalade -
CANY-BARVILLE - Sporticaux -

02 355793 20 - A partir de 6 ans -
17€ - Sur réservation

«14h - Découverte du Micro-Folie,
dispositif culturel & numeérique - CANY-
BARVILLE Médiatheque Les Semailles
02 35 57 2413 - Tout public - Gratuit

«14h - Micro-Folie : Présentation du

jeu Discovert Tour sur I'Egypte ancienne
CANY-BARVILLE - Médiatheque Les
Semailles - 02 35 57 2413 - Tout public
Gratuit

«14h30 - Atelier créatif d'un porte photo
en modelage - VITTEFLEUR - Ludo & Caux
07 60 85 39 62 - Gratuit - Sur réservation

+18h30 - Séance simple de yoga - NEVILLE
Jeanne Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado &
Adulte - 10€ (la séance) - Sur réservation

JEUDI19 FEVRIER
«9h45 - Randonnée pédestre - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Les Randonneurs
Valeriquais - 07 71 60 40 01 - Adulte
Gratuit - Sur réservation

«10h - Atelier : Fabrication de galets
en terre crue avec Laure Delamotte
Legrand - PALUEL - Le Clos des Fées
02 3599 25 46 - Tout public - Gratuit
Sur réservation

«14h - Atelier tricot - SAINT-VALERY-EN-
CAUX - Médiatheque Christiane Doutart
- 02 3597 23 35 - Adulte - Gratuit - Sur
réservation

«14h - C.C Coéte d'Albatre : Poull-ball
VITTEFLEUR - Salle Paul Lecordier
02 3557 93 20 - Gratuit - Sur réservation

VENDREDI 20 FEVRIER

- Toute la journée - Atelier : Fabrication de
galets en terre crue avec Laure Delamotte
Legrand - PALUEL - Le Clos des Fées - 02
3599 25 46 - Tout public - Gratuit

Sur réservation

«14h - C.C Coéte d'Albatre : Jeux de ballons
QUAINVILLE - Gymnase - 02 3557 93 20
Gratuit - Sur réservation

SAMEDI 21 FEVRIER
«9h30 & 11h - Séances de yoga - NEVILLE
Jeanne Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado &
Adulte - 10€ (la séance) - Sur réservation

« De 10h a 14h - Sauna ou Banya
SAINT-AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 15€ - Sur réservation

« De 14h a 16h - Soins individuels
avec bouquet de feuilles - SAINT-
AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 20€ - Sur réservation

« De 15h a 19h - Sauna ou Banya
SAINT-AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 10€ - Sur réservation

«18h30 - Concert de Jazz avec « Otrium »
PALUEL - Le Clos des Fées - 02 35 99 25 46
Tout public - Gratuit - Sur réservation

>> LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS DES
VACANCES D'HIVER

Les vacances s'annoncent actives au
Centre Sportif de la Cote d'Albatre.

Au programme : escalade, tir a l'arc,
jeux de raquettes, poull-ball et jeux de

ballons pour les enfants.

Des activités ludiques et variées pour
profiter pleinement des vacances tout
en bougeant.

Centre Sportif de la Cote d'Albatre,
consultez le calendrier pour plus de
détails.

« Jeux de raquettes : Gratuit

. Carabine laser & tir a I'arc : Gratuit
« Escalade : 17€

- Poull-Ball : Gratuit

« Jeux de ballons : Gratuit

Renseignements & réservation :
02 355793 20
ou
sports@cote-albatre.com
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>> BALADES A PONEYS

Offrez a vos enfants un moment en

plein air avec une balade a poney dans

le charmant village de Sotteville-sur-
Mer ou dans les alentours.

Pour prolonger l'aventure, d'autres
animations autour des poneys sont
disponibles sur demande.

. Les poneys de Mélanie a Sotteville-
sur-Mer
. Tarifs : A partir de 15€

Renseignements:
06 14 99 56 48

Entrée
Gratuit
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>> A LA DECOUVERTE DES SENTIERS MYSTERES

Retrouvez le lieu ou a été prise la photo

ci-dessous.

DIMANCHE 22 FEVRIER

« Toute la journée - 16°™ Salon toutes
collections - VEULES-LES-ROSES - Salle
Michel Frager - 07 80 08 66 89 - Tout
public - Gratuit

]

« De 10h a 14h - Sauna ou Banya
SAINT-AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 15€ - Sur réservation

« De 14h a 16h - Soins individuels
avec bouquet de feuilles - SAINT-
AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 20€ - Sur réservation

«15h - Spectacle « A vous de jouer : Le jeu
chansons de Bourvil » - NORMANVILLE
Salle des fétes - Les Amis de Bourvil

06 70 87 46 50 ou 06 37 21 33 25 - Tout
public - Adulte : 12€ (De 6 a 12 ans : 6€)
Sur réservation

« De 15h a 19h - Sauna ou Banya
SAINT-AUBIN-SUR-MER - Front de mer
community-sauna-saint-aubin.com
Tout public - 10€ - Sur réservation

LUNDI 23 FEVRIER

«11h - Yoga sur chaise - NEVILLE - Jeanne
Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado & Adulte - 10€
(la séance) - Sur réservation

«14h - C.C Cote d'Albatre : Jeux de
raguettes - OUAINVILLE - Gymnase
02 3557 93 20 - Gratuit - Sur réservation

+18h30 - Séance simple de yoga - NEVILLE
Jeanne Pinson - 06 70 37 73 81 - Ado &
Adulte - 10€ (la séance) - Sur réservation

MARDI 24 FEVRIER
«14h - C.C Cote d'Albatre : Carabine laser
& tir a l'arc - VITTEFLEUR - Salle Paul
Lecordier - 02 3557 93 20 - A partir de
10 ans - Gratuit - Sur réservation

MERCREDI 25 FEVRIER
«14h - Relooking d'objets & de meubles
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Recyclerie, 10
rue Marcel Delepine - Adulte - Sur réser-
vation

«14h - Découverte du Micro-Folie,
dispositif culturel & numérique - CANY-
BARVILLE Médiathéque Les Semailles
02 35 57 2413 - Tout public - Gratuit

«14h30 - Atelier créatif d'un porte photo
en modelage - VITTEFLEUR - Ludo & Caux
07 60 85 39 62 - Gratuit - Sur réservation

JEUDI 26 FEVRIER
«9h45 - Randonnée pédestre - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Les Randonneurs
Valeriquais - 07 71 60 40 01 - Adulte
Gratuit - Sur réservation

«14h - Aprés-midi jeux - SOTTEVILLE-SUR-
MER - La Valé Normande - 02 3557 00 12
Tout public - Gratuit

«14h - C.C Cote d'Albatre : Poull-ball
VITTEFLEUR - Salle Paul Lecordier
02 3557 93 20 - Gratuit - Sur réservation

«14h - Atelier : Apprendre a faire des
recherches généalogiques - FONTAINE-
LE-DUN - Cercle Généalogique du Pays de
Caux - geneacaux.fr - Maison des Associa-
tions - Tout public - Gratuit

VENDREDI 27 FEVRIER

« Toute la journée - Relooking d'objets ou
petits meubles - VITTEFLEUR - Le grenier
d'Angeéle : 32, Grande Rue - 06 08 65 35 92
Adulte - 50€ - Sur réservation

«14h - Micro-Folie : Immersion pour
visiter 6 musées avec des casques réalité
virtuelle - CANY-BARVILLE - Médiatheque
Les Semailles - 02 35 57 2413 - Tout public
Gratuit

«14h - C.C Cote d'Albatre : Jeux de ballons
OUAINVILLE - Gymnase - 02 3557 93 20
Gratuit - Sur réservation

SAMEDI 28 FEVRIER
« Toute la journée - Salon des Bonnes
Affaires du Lin - SAINT-PIERRE-LE-VIGER
Alliance et Culture - Salle Simone Veil
0235572520 ou 06 76 215516 - Tout
public - Gratuit

«9h30 - Voilier : Sortie découverte en mer
(2h) - SAINT-VALERY-EN-CAUX - Club
Nautique Valeriquais - 02 35 97 25 49

A partir de 2 ans - 32€ - Sur réservation

« De 13h a 18h - Exposition Playmobil
BRAMETOT - Salle des Fétes - Tout public
2€ (- 10 ans : Gratuit)

«15h - Défilé de mode, avec tenues &
accessoires en lin - SAINT-PIERRE-LE-
VIGER - Alliance et Culture - Salle Simone
Veil - 02 3557 25 20 ou 06 76 215516 - Tout
public - Gratuit

«19h - Soirée africaine : cours de

danse, repas africain & soirée dansante
SOTTEVILLE-SUR-MER - 06 88 93 38 94 ou
comite.sotteville@gmail.com - Tout public
23€ - Sur réservation

DIMANCHE 1% MARS
« Toute la journée - Salon des Bonnes
Affaires du Lin - SAINT-PIERRE-LE-VIGER
Alliance et Culture - Salle Simone Veil
0235572520 ou 06 76 215516 - Tout
public - Gratuit

« Toute la journée - Exposition Playmobil
BRAMETOT - Salle des Fétes - Tout public
2€ (- 10 ans : Gratuit)

« 8h - Voilier : Sortie marée en mer (4h30)
- SAINT-VALERY-EN-CAUX - Club Nautique
Valeriquais - 02 35 97 25 49 - A partir de

8 ans - 68€ - Sur réservation

B |

«15h - Défilé de mode, avec tenues &
accessoires en lin - SAINT-PIERRE-LE-
VIGER - Alliance et Culture - Salle Simone
Veil - 02 3557 25 20 ou 06 76 215516 - Tout
public - Gratuit

LUNDI 2 MARS
«9h - Voilier : Stage sur voilier habitable
(5 journées) - SAINT-VALERY-EN-CAUX
Club Nautique Valeriquais - 02 35 97 25 49
A partir de 11 ans - 155€ - Sur réservation
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A\ Merci d'apporter vos propres batons: je ne dispose que de 5
paires en prét.

inscription ici
ouici:
jojofitclub@gmail.com
0649571986

«10h - Séance d'Hatha yoga - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 06 16 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

«17h30 - Séance de yoga doux - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 06 16 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

«19h - Séance d'Hatha yoga - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 06 16 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

MARDI 3 MARS

«10h - Séance d'Hatha yoga - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 0616 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

«10h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 750110 57 - De 3
a 5ans - 20€ - Sur réservation

«14h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 750110 57 - De 6
a10 ans - 20€ - Sur réservation

«16h - Sophrologie : Atelier « Explore
ton monde intérieur » - CAILLEVILLE
Stéphanie Deman - 06 75 0110 57 - Ado
20€ - Sur réservation

«17h30 - Séance de yoga doux - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 0616 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

«19h - Séance d'Hatha yoga - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 0616 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

MERCREDI 4 MARS

«10h - Séance de yoga doux - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 0616 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

«13h30 - Initiation a la marche

nordique VITTEFLEUR - Lac de Caniel
06 49 5719 86 ou jojofitclub@gmail.com
Adulte - 5€ - Sur réservation

«14h - Café conseils & réparations
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Recyclerie,

10 Rue Marcel Delepine - recyclerie.stva-
leryencaux@croix-rouge.fr - Adulte - Sur
réservation

«14h - Découverte du Micro-Folie,
dispositif culturel & numérique - CANY-
BARVILLE Médiathéque Les Semailles
02 3557 2413 - Tout public - Gratuit

«17h30 - Séance d'Hatha yoga - SAINT-
VALERY-EN-CAUX - Hotel du Casino
Espace Bien-Etre - 0616 08 76 73 ou
contact@souffledalbatre.com - 15€
Sur réservation

JEUDI'5 MARS
« 20h - Concert scénographié /M/
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Rayon Vert
02 3597 25 41 - A partirde 10 ans - De 8€ a
19€ - Sur réservation

VENDREDI 6 MARS
«9h - Bourse aux vétements & aux jouets
NEVILLE - Salle des fétes - 02 35 97 21 67
Tout public - Gratuit

«18h - Atelier d'écriture : Le plaisir d'écrire,
la découverte des mots des autres avec
Anne Laure Brisac - VEULES-LES-ROSES
Bibliotheque - biblio.veules@yahoo.com
Tout public - 40€

SAMEDI 7 MARS
+9h - Bourse aux vétements & aux jouets
NEVILLE - Salle des fétes - 02 3597 2167
Tout public - Gratuit

«14h - Résidence d'artiste « Le retour
d'Anais » - VEULES-LES-ROSES -

Salle Michel Frager - 07 89 38 94 84 ou
franck.lehman7668@gmail.com - Ado &
Adulte - Gratuit - Sur réservation

«14h - Atelier d'écriture avec Ginou
Lebreton - PALUEL - Le Clos des Fées

02 3599 25 46 - Tout public - Gratuit - Sur
réservation

«19h - Super loto & petite restauration
CANY-BARVILLE - Salle Daniel Pierre
06299013 95 - Tout public - A partir de
2€ - Sur réservation

«19h30 - Soirée Années 80 avec
repas - INGOUVILLE - Salle des fétes
06599215 70 - Tout public - 25€

(- 72 ans : 12€) - Sur réservation

+19h30 - Soirée tartiflette - GRAIN-
VILLE-LA-TEINTURIERE - Salle Cauchoise
06 26 88 62 09 - Tout public - De 10 a 15€
Sur réservation

«20h - Diner concert « Los Infiltrados »
VEULETTES-SUR-MER - Salle des fétes
06 09 63 74 14 - Tout public - 28€ (De 5a
12 ans : 10€) - Sur réservation

«20h - C.C Cote d'Albatre : Nature - Le jeu
de la chouette - GRAINVILLE-LA-TEINTU-
RIERE Les Basses Eaux - 02 3597 00 63 -
Tout public - Gratuit - Sur réservation

DIMANCHE 8 MARS
«9h - Bourse aux vétements & aux jouets
SAINT-VALERY-EN-CAUX - Salle Munici-

pale - 0619 27 81 66 - Tout public - Gratuit

«9h - Bourse aux vétements & aux jouets
NEVILLE - Salle des fétes - 02 35 97 21 67
Tout public - Gratuit

«14h - Super loto & petite restauration
CANY-BARVILLE - Salle Daniel Pierre
06299013 95 - Tout public - A partir de 2€
Sur réservation

«14h30 - Féte du jeu - CANY-BARVILLE
Salle Baillage de Caux - 06 80 40 95 21
Tout public



Les hovraires des merfes de Saint-Valery-en-Coave

Corrections a apporter pour Veules-les-Roses (+5 min), Saint-Aubin-sur-Mer (+10 min), Veulettes-sur-Mer (- 5min) et
les Petites-Dalles (- 10min).

FEVRIER

Hautes mers / High tide

Basses mers /
Low tide

Coef. Soir Matin Soir

X X X

X X X

X X X
2 L nm59 . 92 . - . - 6:21 18:50
3 M 0:25 . 97 o 1242 . 99 7:08 19:34
4 M 1:06 . 29 . 132 . 29 7:49 2012
5 J 1:43 . 97 . 1358 . 94 8:25 20:44
6 V 2718 . 20 . 14320 . 84 8:56 21112

9 L 354 52 16:11 46 10:27 22:43
10 M 4:32 39 16:59 33 11:12 23:33
n M 531 28 18:20 25 1217 -

12 3 710 25 20:07 28 0:52 13:54
13 VvV 843 . 33 . 2120 . 39 2:41 15:23
6 L 11:09 71 23:30 77 530 17:52
17 M 1:46 82 - - 6:09 18:31
18 M 0:07 87 12:23 91 6:47 19:09
19 3 0:42 94 12:58 26 724 19:45
20V 117 . 97 L1334 97 8:00 20719

23 L 3:04 81 15:25 74 9:45 22:01
24 M 344 67 16:11 60 10:28 22:47
25 M 4:35 52 17116 46 1n:25 23:55
26 3 5:54 41 18:54 39 12:46 -

27 V 7:40 . 42 . 2037 . 47 1:32 14:30




Les hovraires des merfes de Saint-Valery-en-Coave

Corrections a apporter pour Veules-les-Roses (+5 min), Saint-Aubin-sur-Mer (+10 min), Veulettes-sur-Mer (- 5min) et

o N W N
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©
-

1:02
11:44
0:06
0:42
115

les Petites-Dalles (- 10min).

MARS

Hautes mers / High tide

Coef. Soir

X X X

A A A

. 84 . 2327 . 20
. 92 . - : -
. 97 . 1222 . 29
. 99 . 1257 . 29
. 97 . 1329 . 94

2:4] 69 14:56 62
10 M 3:08 55 15:25 48
n M 339 41 16:05 34
12 3 4:27 28 1714 23
13 VvV 6:01 . 21 1922 . 23

16 L
17 M
18 M
19 J
20 \%
23 L
24 M
25 M
26 J
27 \"

30 L
31 M

A
Communauté de Communes de IaCOte

/44{%@«157% pr naffure

—NORMANDIE —

www.cote-albatre-tourisme.fr

10:00
10:41
1:20
1:57
016

2:05
2:43
3:26
422
551

10:57
.42

58 22:24 66
73 23:03 80
87 23:40 92
Do L

. 101 . 1234 . 103

95 14:27 89
82 15:09 74
66 15:59 57
49 1712 43
. 39 . 1858 . 39

70 23:23 77

OFFICE DE TOURISME DE LA COTE D'ALBATRE
+33(0)2 3597 00 63 - info@cote-albatre-tourisme.fr
www.cote-albatre-tourisme.fr

BUREAU D'INFORMATION DE SAINT-VALERY-EN-CAUX
Lundi: 14h-18h
Du mardi au samedi : 10h-12h30 ; 14h-18h

BUREAU D'INFORMATION DE VEULES-LES-ROSES
Du mercredi au samedi : 10h-12h30 ; 14h-18h

BUREAU D'INFORMATION DU BOURG-DUN
Du mercredi au vendredi : 9h30-12h;
Samedi : 9h30-12h30 ; 14h-17h

Basses mers / Low tide

Matin Soir

524 17:52
610 18:35
6:50 1912
725 19:44
7:55 2012

913 21:25
9:40 21:56
10:20 22:40
115 23:52
12:52 -

415 16:39
5:00 17:24
542 18:05
6:22 18:44
7:01 19:21

8:50 21:06
9:29 21:46
10:15 22:37
115 23:50
12:45 -

514

17:45

6:.06 18:31

BUREAU D'INFORMATION DE CANY-BARVILLE
Lundi (toutes les zones) : 10h-12h30
Samedi (zone B) :10h-12h30 ; 14h-17h
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Communes de la Cote d'Albatre.
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